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Sexe et politique…                                   

Enquête sur les mœurs des Français  

et leurs orientations politiques  
 

pour  



NOTE MÉTHODOLOGIQUE  

Étude réalisée pour : 

 

HOT VIDÉO 

Échantillon : 

 

Échantillon de 1 411 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et 

plus. 

 

La représentativité de l’échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, âge, 

profession de la personne interrogée) après stratification par région et catégorie 

d’agglomération.  

 

Mode de recueil : Les interviews ont eu lieu par questionnaire auto-administré on line.  

En raison du caractère intime et sensible du sujet abordé, l’Ifop a fait le choix d’une 

méthode auto-administrée on line. En effet, ce mode de recueil offre aux répondants la 

possibilité de parler de soi sans risquer de se sentir jugé par un enquêteur. Garantissant un 

total anonymat aux personnes interrogées, cette méthode permet donc de libérer la parole 

des gens qui n’auraient pas souhaité aborder certains sujets devant un enquêteur ou en 

présence d’un proche (si l’entretien se déroulait devant un tiers). 

 

Dates de terrain : Du 24 février au 1er mars 2012 

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par l’Ifop qui respecte fidèlement les 

principes scientifiques et déontologiques de l’enquête par sondage. Afin d’accroître la fiabilité des 

résultats, l’IFOP précise qu’il a posé ces questions dans une enquête dont la taille de l’échantillon 

et le mode de recueil réduisent fortement la marge d’erreur et les risques de sous-déclaration 

inhérents au caractère intime et sensible du sujet abordé.  

La notice de cette enquête est consultable à la Commission des Sondages 

2 



Les principaux enseignements de 

l’enquête  1 



Sexe et politique…  
                                  

Enquête sur les mœurs des Français et leurs orientations politiques  
 

 

Pour le compte du magazine de charme Hot Vidéo, l’Ifop a cherché à sortir des sentiers battus en se penchant sur un objet 

d’étude original : le lien entre le libéralisme sexuel et les opinions politiques. Car si on commence enfin à mesurer 

l’influence de l’orientation sexuelle sur les comportements électoraux1, rares sont les données permettant d’évaluer les 

effets politiques des comportements en matière de mœurs, de morale sexuelle et familiale. Afin de mieux cerner ce lien 

entre la sexualité – qui relève de l’intimité et de la sphère privée – et des orientations politiques ayant trait aux affaires 

publiques, l’Ifop a mené la première enquête permettant d’étudier à la fois le comportement électoral des Français et leur 

activité sur le plan sexuel. Riche en surprises et en enseignements, cette étude révèle notamment que plus les Français 

partagent des positions politiques progressistes ou radicales, plus ils s’écartent des normes sociales en matière de sexualité. 

 

La frustration sexuelle se traduit par une plus grande disposition au vote protestataire 

 

Un des principaux enseignements de l’enquête est l’étroite corrélation entre le sentiment d’insatisfaction à l’égard de sa vie 

sexuelle et l’expression d’un vote protestataire traduisant un mécontentement plus large à l’égard du système politique et des 

partis dominants.  
 

 En effet, ce sentiment d’insatisfaction sexuelle est plus important chez les Français votant pour des candidats soutenus 

par des partis contestataires à vocation tribunicienne – tels que le Front de Gauche de Jean-Luc Mélenchon (35%) – ou 

totalement « hors système » comme le Front national (31%) et les partis d’extrême gauche (NPA, Lutte Ouvrière).  

 A l’inverse, les partisans des candidats des deux grands partis de gouvernement manifestent un sentiment d’insatisfaction 

inférieur à la moyenne : 22% des électeurs de François Hollande et 23% des partisans de Nicolas Sarkozy se disant insatisfaits sur 

le plan sexuel, contre 26% auprès de l’ensemble des Français. 

 Quant à l’électorat de François Bayrou – qui capte aussi une part du vote protestataire comme tout parti de l’opposition² –, il 

exprime un sentiment d’insatisfaction plus fort que la moyenne (30%), tout comme d’ailleurs l’ensemble des personnes ayant 

voté pour lui en 2007 (30%). 
 

          1 Voir l’enquête de l’Ifop pour le CEVIPOF publiée le 18 janv. 2012 sur le vote des gays, des bis et des lesbiennes.  

          2 Voir Cyril Gispert et Fabien Nicolas « La mutation du vote protestataire : partis tribuniciens, partis de gouvernement et sentiment antiparti », Pôle Sud 1/2006 (n° 24), p. 139-154. 
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Naturellement, le lien entre insatisfaction à l’égard de sa vie sexuelle et insatisfaction à l’égard de la vie politique s’explique 

avant tout par la composition de ces électorats contestataires où sont surreprésentées les personnes les plus insatisfaites sur le 

plan sexuel, à savoir les hommes, les quadras et les quinquagénaires et, sociologiquement, les inactifs, les ouvriers et les 

travailleurs indépendants. Il n’en reste pas moins que ce lien est mis en lumière par tous les indicateurs politiques. 

 En termes de positionnement partisan, les sympathisants des deux grandes formations contestataires - Front de Gauche et 

Front national - expriment un sentiment d’insatisfaction sexuelle plus fort que la moyenne : 32%, contre 26% en moyenne. De 

même, lorsqu’on analyse le vote à la dernière élection présidentielle, on remarque que les électeurs des formations 

trotskystes, communistes et lepénistes (32%) sont plus insatisfaits sur ce plan que dans le reste de l’électorat. 

 Enfin, les indicateurs de participation électorale font entrevoir un lien entre ce sentiment d’insatisfaction et les formes de 

rejet de la politique que sont la non-inscription sur les listes électorales – 71% des inscrits se disant satisfaits sur le plan 

sexuel, contre 63% des non-inscrits – ou l’intention de s’abstenir au prochain scrutin : le niveau de satisfaction étant plus 

faible chez les abstentionnistes (67%) et ceux ayant peu de chances d’aller voter (62%).  
  

Les électeurs de droite et du centre tendent à avoir une vie sexuelle plus stable et moins intense que le reste des Français  

Le second enseignement de l’enquête est l’écart qui sépare les sympathisants de droite et du centre du reste de la population 

en ce qui concerne le nombre de partenaires et la fréquence des rapports sexuels. 

 Plus aisés, plus diplômés et surtout beaucoup plus âgés et plus pratiquants que la moyenne des Français, les électeurs de 

droite modérée tendent plus que les autres à vivre en couple et ceci dans un cadre conjugal classique. Cela se traduit par une 

vie sexuelle plus stable que la moyenne si l’on en juge le nombre de partenaires qu’ils déclarent avoir eu durant leur vie : 7 

en moyenne, contre 9 chez les sympathisants de gauche et 10 chez les sympathisants d’extrême droite. 

 C'est d’ailleurs dans les rangs des sympathisants UMP que l’on compte le plus de personnes n’ayant eu qu’un seul partenaire au 

cours de leur vie : 23%, contre 18% en moyenne chez l’ensemble des Français. A l’inverse, à peine un quart d’entre eux (24%) 

déclarent avoir eu au moins une dizaine au cours de leur vie, contre un tiers des sympathisants de gauche (31%). A noter que 

les électeurs centristes ont aussi moins de partenaires que la moyenne durant leur vie  (7 en moyenne pour les électeurs de 

François Bayrou) même s’ils ne partagent que certaines caractéristiques sociales et cultuelles avec l’électorat de droite.  
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La fréquence des ébats amoureux diminuant avec la longévité du couple et l’intensité de la pratique religieuse, l’activité sexuelle 

est naturellement moins intense au sein d’un électorat de droite plus âgé et plus pieux que la moyenne. 

 En effet, le nombre moyen de rapports mesuré chez les électeurs de Nicolas Sarkozy (6,7 par mois) et de François Bayrou (5,9 

par mois) est sensiblement plus faible que celui observé chez les électeurs de la gauche parlementaire (7,6 par mois), de 

l’extrême gauche (7,7 par mois) et surtout de l’extrême droite (8,0 par mois). Il faut dire que c'est dans les rangs des 

sympathisants lepénistes que l’on recense le plus de personnes ayant au moins 3 rapports par semaine : 16%, contre 11% en 

moyenne chez l’ensemble des Français.  

 De manière générale, les personnes exprimant un vote protestataire semblent avoir une vie sexuelle un peu plus active (8  

rapports par mois en moyenne) que celles soutenant les candidats issus de partis de gouvernement (7  rapports mensuels), 

sachant par ailleurs qu’elles déclarent aussi un nombre de partenaires plus élevé (32% d’entre elles ont eu au moins dix 

partenaires dans leur vie, contre 26% chez l’ensemble des Français).  
  

Le répertoire des pratiques sexuelles est plus large et diversifié chez les Français exprimant un positionnement radical ou 

progressiste sur le plan politique.    

Le troisième enseignement de l’enquête est l’observation d’une vie sexuelle plus diversifiée dans les rangs des personnes se 

reconnaissant dans des partis défendant un certain libéralisme culturel et/ou situés en marge du système politique. Les 

électeurs de gauche qui sont, entre autres, surreprésentés dans la génération ayant commencé sa vie sexuelle après l’arrivée de la 

contraception et avant celle du SIDA se distinguent ainsi par une vision moins normative de la sexualité conjugale. 

 Cette vision transparaît aussi bien dans l’expérimentation de caresses manuelles (masturbation) ou mécaniques (sex toys) 

que dans celles de caresses bucco-génitales (fellation, cunnilingus). La fellation est ainsi une pratique plus répandue chez les 

femmes de gauche (81% déclarent l’avoir déjà pratiqué) que chez des sympathisantes de droite parlementaire (69%) qui 

appartiennent plus souvent, il faut le rappeler, à des générations où ce geste était proscrit ou associé aux services offerts par 

les prostituées. Mais cette sexualité orale est aussi plus répandue chez les femmes se situant à la gauche de la gauche (92% 

chez les sympathisants d’extrême gauche, 83% chez les sympathisantes du Front de gauche) ou à la droite de la droite (74% 

chez les sympathisantes lepénistes).  
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 L’expérience de la sexualité anale est également plus fréquente chez les sympathisants de gauche qui sont 48% à déclarer 

avoir déjà pratiqué la sodomie, contre 43% des sympathisants de l’UMP ou du Modem. Présentant un profil plus masculin que la 

moyenne, les sympathisants du FN sont aussi plus nombreux à avoir déjà pratiqué la pénétration anale (55%, contre 45% en 

moyenne chez l’ensemble des Français), tout comme d’ailleurs les partisans du Front de Gauche (57%) ou des partis d’extrême 

gauche (51%). Au total, on observe donc un réel écart dans la pratique de la sodomie entre les électeurs des partis de 

gouvernement  (45%) et ceux des formations protestataires (55%), comme si la contestation du système politique dominant 

allait de pair avec une plus grande transgression des normes sociales en matière de sexualité. 

 

Les sympathisants de gauche se distinguent enfin par une plus grande expérimentation des comportements sexuels sortant du 

cadre conjugal classique, qu’il s’agisse de formes de comportement extra-conjugal codifié (comme l’échangisme) ou non codifié 

(comme l’infidélité au sens strict).  

 Même s’il reste une pratique minoritaire – à peine 5% des Français déclarent l’avoir déjà pratiqué –, l’échangisme est plus 

fréquent chez les électeurs de gauche (6%) que de droite (3%). Cette pratique est d’ailleurs deux fois plus répandue que la 

moyenne chez les personnes se situant à la gauche de la gauche (10% chez les sympathisants d’extrême gauche, 9% chez les 

sympathisants du Front de gauche), comme si leurs positions sur les questions de propriété pouvaient les rendre plus enclins à 

l’échange de partenaires sexuels.  

 Enfin, l’infidélité, qui est plus fréquemment observée dans la gent masculine et dans les catégories les plus âgées et les plus 

aisées de la population, est aussi une pratique plus répandue chez les électeurs de gauche (35%) que dans les autres pans de 

l’électorat : les électeurs lepénistes (28%) rejoignant sur ce point les électeurs centristes (27%) ou sarkozystes (29%). C'est 

d’ailleurs la seule expérience sexuelle mesurée dans l’enquête que l’on observe plus chez les personnes se situant proches d’un 

parti de gouvernement.  

 

François Kraus, directeur d’études au département Opinion et Stratégies d’entreprise de l’Ifop    
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Les résultats de l’étude 2 



LA SATISFACTION DES FRANÇAIS A 

L’EGARD DE LEUR VIE SEXUELLE A 



Hommes Femmes 

10 

LA SATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 

en fonction du sexe et de l’âge des répondants 

Question : Est-ce que vous êtes satisfait(e) de votre vie sexuelle actuelle ?  

S/T 

69% 

S/T 

71% ENSEMBLE  

DES FRANCAIS 

Très satisfait 
27% 

Assez satisfait 
43% 

Peu satisfait 
17% 

Pas satisfait 
du tout 

9% 

Ne souhaite 
pas répondre 

4% 

S/T 

« SATISFAIT » 
 

70% 

S/T 

« PAS SATISFAIT » 
 

26% 

35 

31 

27 
24 

23 
26 25 24 

17 

21 

41 

35 

29 
31 

26 

Moins de 25 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

Age 

22 

47 

18 

10 
3 

ENSEMBLE 

32 

39 

16 

8 
5 

Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel 

Proportion de personnes très satisfaites  

de leur vie sexuelle 

S/T 

28% 

S/T 

24% 



25 

7 

37 

12 

En couple Célibataire

En couple Célibataire Hétérosexuels Homo/Bi-sexuels 

20 

32 32 

40 

Hétérosexuels Homo/Bi-sexuels
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LA SATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 

en fonction du statut marital et de l’orientation sexuelle des répondants 

Question : Est-ce que vous êtes satisfait(e) de votre vie sexuelle actuelle ?  

ENSEMBLE  

DES FRANCAIS 

Très satisfait 
27% 

Assez satisfait 
43% 

Peu satisfait 
17% 

Pas satisfait 
du tout 

9% 

Ne souhaite 
pas répondre 

4% 

S/T 

« SATISFAIT » 
 

70% 

S/T 

« PAS SATISFAIT » 
 

26% 

Statut 

marital 

En couple Célibataire Hétérosexuels Homo/Bi-sexuels 

Orientation 

sexuelle 

Proportion de personnes très satisfaites 

de leur vie sexuelle 

S/T  
 

78% 

S/T  
 

37% 

S/T  
 

70% 

S/T  
 

72% 

31 

47 

14 

5 3 10 

27 

29 

27 

7 

26 

44 

17 

9 
4 

34 

38 

19 

7 2 

Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel 

Proportion de personnes très satisfaites 

de leur vie sexuelle 
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LA SATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 

en fonction de la situation matrimoniale, de la catégorie socioprofessionnelle,                                               

du nombre de partenaires sexuels et de la fréquence des rapports sexuels  

34 

28 

25 

22 23 

27 

1 2-3 4-5 6-9 10-14 15 +

Nombre de partenaires 

sexuels au cours de la vie 

Moyenne : 

27% 

Fréquence des rapports 

sexuels au cours du mois 

10 

16 

27 

38 

58 

0 1-3 4-6 7-11 12 et plus

27 

35 

37 

Marié(e) Pacsé(e) En union libre

Situation 

matrimoniale légale 

Proportion de personnes très satisfaites 

de leur vie sexuelle 

30 

22 

29 

24 

19 

26 

35 

26 

32 

CSP - Prof. Inter. CSP +

CSP 

ENSEMBLE 



31 

24 
27 

24 26 

32 

25 
28 

19 

32 

S/T Partis
protestataires

S/T Partis
modérés

S/T Partis de
droite

S/T Partis de
gauche

AucunFNUMPModemParti
Socialiste

Front de
Gauche

33 

25 26 26 
21 

31 

23 

30 

22 

35 

S/T Votes
protestataires

S/T Votes
modérés

S/T Votes de
droite

S/T Votes de
gauche

Abstentions,
blanc et nuls

Marine Le PenNicolas
Sarkozy

François
Bayrou

François
Hollande

Jean-Luc
Mélenchon
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LE NIVEAU D’INSATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 

Focus en fonction des intentions de vote à l’élection présidentielle de 2012 (1er tour)  

et de la proximité politique  

Moyenne  

26% 

Moyenne  

26% 

Intentions de 

vote au 1er tour 

Proximité 

politique  

Proportion de personnes insatisfaites  

à l’égard de leur vie sexuelle 



30 
29 

26 

23 

25 

Non inscrit Abstentioniste Grandes chances de
voter

Pratiquement certain
de voter

Tout à fait certain de
voter

32 

26 28 
24 23 

34 

26 
30 

22 

31 

S/T Votes
protestataires

S/T Votes
modérés

S/T Votes de
droite

S/T Votes de
gauche

Abstentions,
blanc et nuls
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Pen
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Sarkozy

François
Bayrou

Ségolène
Royal

Candidats
d'extrême

gauche
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LE NIVEAU D’INSATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 

Focus en fonction du vote à l’élection présidentielle de 2007, des intentions de vote                            

(2ème tour) et de la participation à l’élection présidentielle de 2012 

Moyenne  

 26% 

VOTE A L’ELECTION 

PRESIDENTIELLE 2007  

Proportion de personnes insatisfaites  

à l’égard de leur vie sexuelle 

Moyenne  

 26% 

24 
26 

28 

Nicolas
Sarkozy

François
Hollande

Abstentions,
blanc et nuls

Intentions de vote 

au 2ème tour 
Participation 

électorale 



LE NOMBRE DE PARTENAIRES 

SEXUELS AU COURS DE LA VIE B 



10 

6,5 

Hétérosexuels15 
partenaires 

et plus 
16% 

10-14 
partenaires 

10% 

6-9 
partenaires 

11% 

4-5 
partenaires 

15% 

2-3 
partenaires 

18% 

1 
partenaire 

18% 

Aucun 
3% 

Ne répond 
pas 
9% 

LE NOMBRE DE PARTENAIRES SEXUELS AU COURS DE LA VIE 

en fonction du sexe et de l’âge des répondants 

Question : Au total, au cours de votre vie, avec combien de personnes avez-vous 

eu des rapports sexuels ?  

16 

ENSEMBLE  

DES FRANCAIS 

S/T 
 

« A EU DIX PARTENAIRES  

ET PLUS » 
 

26% 

3,9 

6,5 

9,5 
8,9 9,6 

4,5 

7,3 

12,2 

10,8 10,8 

3,5 

6 

7,2 7,2 7,6 

Moins de 25 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

Age 

ENSEMBLE 

MOYENNE 
 

8 partenaires 

Nombre moyen de  

partenaires 

Sexe 

Nombre moyen de  

partenaires 

Question ouverte - Réponses non suggérées 



LE NOMBRE DE PARTENAIRES SEXUELS AU COURS DE LA VIE  

en fonction de la pratique religieuse, de la catégorie socioprofessionnelle  

et de la proximité politique  

Pratique religieuse 

7,6 
8,3 

10,6 

9,4 

10,8 

13,4 

6,2 6,1 

7,8 

CSP - Prof. Inter. CSP +
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8,3 
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Sans religion Catho. non pratiquant Catho. pratiquant
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8 
9 9 

7 

10 

8 
7 

8 
9 

S/T Partis
protestataires

S/T Partis
modérés

S/T Partis de
droite

S/T Partis de
gauche

AucunFNUMPModemParti
Socialiste

Front de
Gauche

Moyenne  

8 

ENSEMBLE 

Nombre moyen de  

Partenaires 

 

Moyenne  

8 



LA FRÉQUENCE DES RAPPORTS 

SEXUELS C 



2,1 
1,9 

Hétérosexuels

LA FREQUENCE DES RAPPORTS SEXUELS  

en fonction du sexe et de l’âge des répondants 

Question : Pouvez-vous indiquer combien vous avez eu de rapports sexuels au 

cours des quatre dernières semaines ?   
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12 rapports 
et plus 

11% 

7-11 
rapports 

14% 
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17% 
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rapports 

17% 

Aucun 
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pas 
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Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel 
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semaine 

ENSEMBLE  

DES FRANCAIS 

Question ouverte - Réponses non suggérées 



1,9 

2,3 

1,9 

1,6 

Hétérosexuels Homo/Bi-sexuels

2,0 
1,8 1,9 

1,4 

En couple Célibataire

LA FREQUENCE DES RAPPORTS SEXUELS 

en fonction du statut marital et de l’orientation sexuelle des répondants 

Question : Pouvez-vous indiquer combien vous avez eu de rapports sexuels au cours des quatre dernières semaines ? 

20 

Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel 
Statut 

marital 

Orientation 

sexuelle 

12 rapports 
et plus 

11% 

7-11 
rapports 

14% 

4-6 
rapports 

17% 

1-3 
rapports 

17% 

Aucun 
18% 

Ne répond 
pas 
23% 

MOYENNE 

HEBDOMADAIRE 
 

2 rapports par 

semaine 

Nombre moyen de  

rapports / semaine 

Nombre moyen de  

rapports / semaine 

En couple Célibataire Hétérosexuels Homo/Bi-sexuels 

Moyenne 
 

 2 / semaine 

Moyenne 
 

 1,7 / semaine 
Moyenne 

 

 1,9 / semaine 

Moyenne 
 

 2,1 / semaine 

ENSEMBLE  

DES FRANCAIS 

Question ouverte - Réponses non suggérées 



LA FREQUENCE MENSUELLE DES RAPPORTS SEXUELS 

en fonction de la pratique religieuse, de la catégorie socioprofessionnelle  

et des intentions de vote à l’élection présidentielle de 2012 (1er tour)  

Pratique religieuse 
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Intentions de 
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LES PRATIQUES ET EXPERIENCES 

SEXUELLES AU COURS DE LA VIE D 
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17 
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15 

26 

18 
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15 

41 

37 

15 

9 
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18 

3 

27 

21 

4 

3 
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15 

57 

15 

15 

46 
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Jamais Rarement De temps en temps 

 

Souvent 

73% 

30% 

5% 

15% 

89% 

De pratiquer la masturbation 

D'utiliser des accessoires ou des gadgets 

sexuels (ex: sex toys,...) 

De pratiquer un cunnilingus 

De pratiquer une fellation    

De pratiquer la pénétration anale 

D'être infidèle, c'est-à-dire d'avoir eu un 

rapport sexuel avec une autre personne que 

celle avec laquelle vous étiez en couple 

De pratiquer l'échangisme, c'est-à-dire 

l'échange de partenaires en couple 

LES PRATIQUES ET EXPERIENCES SEXUELLES AU COURS DE LA VIE 

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé... ? 

15% 

15% 

64% 

74% 

81% 

23 

57% 

46% 

35% 

45% 
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LES PRATIQUES ET EXPERIENCES SEXUELLES  

en fonction du sexe et de l’âge des répondants 
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LES PRATIQUES ET EXPERIENCES SEXUELLES  

en fonction de l’orientation sexuelle et de la catégorie socioprofessionnelle 
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LES PRATIQUES ET EXPERIENCES SEXUELLES  

en fonction de la proximité politique  
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